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Indicaciones para
Pacientes con Prótesis
• Durante los primeros dias utilizar la prótesis la mayor
cantidad de tiempo posible, inclusive por la noche.

• Comer caramelos duros para que los músculos y 
lengua se acostumbren más rápido a la existencia de la 
prótesis.

• Para acostumbrar el habla, leer en voz alta y repetir
seguidamente la letra M y V.

• La alimentación, debe progresivamente pasar de blanda 
a dura

• Si hubiese inflamación, hacer infusión de té, dejar 
enfriar y luego hacer buches durante 3 min.

• En caso de sentir una molestia soportable, dejar la
prótesis en la boca. Si la molestia es mayor, sacar la
misma y una hora antes de concurrir al odontólogo,
colocarla en boca

• Para higienizar la prótesis utilice agua, jabón neutro y 
un cepillo diferente al que emplea para el aseo de su 
boca.


